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【NM-COVID19-7】 

令和２年１１月１７日 

トルコご担当者各位 

トルコ国内の現状に関しまして ＜７＞ 

平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

トルコ国内の感染予防対策について、引き続きご紹介いたします。 

 

【１４ Kural ＝ 感染を予防するための１４のルール ＝】 

 

トルコ国内では市中の感染予防対策の一環として、保健省が定めた上記の 

１４のルールを観光地やホテル・レストラン・公共施設等に掲示し、トルコ国

民の衛生に対する意識を高めています。右の写真はエジプシャンバザールの入

口に掲げられる１４ Kural(１４のルール)の様子です。 

掲げられる場所により、そのデザインは違いますが、共通の内容の１４のル

ールを採用していますので、現在のトルコの街中を歩くと、この１４kural を

頻繁に見かけることになります。 

 

 

以上、ご確認下さいます様よろしくお願い申し上げます。         株式会社ニューミレニアム 

≪日本語要約≫ 

1) 頻繁に手洗いをする、 

  少なくとも20秒洗う 

2) 他の人との3~4歩の距離をあける 

3) 頻繁に換気を行う 

4) 60~90度の高温で洗剤を使って洗濯 

5) 咳をするときは鼻を覆う 

6) 海外旅行はとりやめる 

7) 頻繁に手が触れるところは消毒する 

8) 握手やハグをしない 

9) 目や鼻や口を手で触らない 

10) 海外から帰国後14日間の自己隔離 

11) タオルなど個人の持ち物を他の人と    

共有しない 

12) 水分、栄養、十分な睡眠をとる 

13) 風邪症状あればすぐに病院へ 

14) インフルエンザのような症状あれ

ば、高齢者、慢性病患者との接触を

避け、マスクなしに外出しない 

エジプシャンバザール入口の 

14 Kural (14のルール)の様子 


